
 

МОДУЛЬ 5 

 

Раздаточный материал по теме:  

«Риски и финансовая безопасность» 
 

Что такое финансовая безопасность?   

В нашей жизни мы постоянно сталкиваемся с различного рода предвиденными и 

непредвиденными обстоятельствами, например, пожары, аварии, конфликты, простуда, опоздание 

на работу и т.п. и подчас надеемся, что при наступлении этих событий нам помогут и сами ничего 

особенного не предпринимаем. Предугадать все превратности судьбы невозможно, а вот самим 

смягчить ее удары, заранее подумать о своей финансовой безопасности и подстраховаться 

вполне реально. 

 

• Пережить временные финансовые трудности (или смягчить их последствия), не 

снижая уровень жизни и не залезая в долги. 

• Избежать вложений денег в финансовые пирамиды или высокорискованные 

инструменты (тем более, взяв на это кредит). 

• «Охранять» деньги от мошенников при совершении переводов, платежей и покупки 

услуг. 

 

Финансовый резерв 

Финансовый резерв – деньги, которые помогут пережить временные финансовые 

трудности (или смягчить их последствия) не снижая уровень жизни и не залезая в долги.  

Порядок формирования финансовой подушки безопасности предельно прост и не 

вызывает обычно никаких затруднений: 

1) Определить, сколько вы тратите в месяц. 

2) Выбрать срок своей “страховки”. 

3) Рассчитать необходимую сумму. 

4) Начать регулярно откладывать, не пропуская ни одного месяца. 

5) Положите денежные средства на депозит. 

 

Посчитайте стоимость финансовой цели в будущем по формуле: 

ФП = Р ежем. * К мес.,  

где (Р ежем. ) сумма ежемесячных расходов, (К мес. ) – количество месяцев, на которые Вы хотите 

создать денежный запас 

Финансовый резерв семьи __________________________________________________________ 

 

Как снизить финансовые риски 

Для этого необходимо соблюдать шесть основных правил: 

1.  Используйте разные, сложные пароли, регулярно их меняйте, не используйте функции 

"сохранить" и "запомнить" применительно к логинам и паролям для доступа к ресурсам на которых 

осуществляются электронные платежи. 

2. Не сообщайте никому, кем бы он не представлялся СVV-код и одноразовые пароли и 

прочую конфиденциальную информацию, не допускайте посторонних к своим гаджетам. 



 

3. Избегайте пользоваться для осуществления финансовых операций терминалами, 

установленными на улицах, в торговых центрах и на вокзалах, а также открытыми и 

общедоступными сетями wi-fi (в транспорте, кафе, магазинах). 

4. Установите смс-оповещение по карточным счетам, ежедневно анализируйте расходные 

операции по карточным и банковским счетам. 

5.  Сообщайте в финансовую организацию, если кошелек «взломан», карта потерялась, 

данные карты стали известны посторонним или с нее без согласия держателя списаны деньги, а 

также если у вас изменились данные, например, номер телефона. 

6. В какой бы ситуации вы не оказались, какое бы давление на вас не оказывалось 

(запугивание, лесть, обещание)  старайтесь сохранять спокойствие и не принимать никаких 

финансовых решений, пока не соберете и не проверите всю необходимую для этого информацию.  

 

Домашнее задание: 

Рассчитайте сумму финансового резерва на 3 месяца для семьи, при условии, что ежемесячно 

семья зарабатывает 60 000 рублей, а тратит 55 000 рублей. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Задание для самостоятельной работы 

Составьте план формирования финансовой подушки безопасности для вашей семьи. 

Перед составлением плана проанализируйте свои расходы и подумайте какие из них можно 

оптимизировать. А также поразмышляйте о том, что может принести вам дополнительный 

источник дохода (новая работа, подработки, хобби). 

При составлении плана исходите из того, что: 

▪ Работу могут потерять все трудоспособные члены семьи.  

▪ На поиски достойной работы может уйти не менее 6 месяцев. 

 

Мои выводы 

✓ Финансовая подушка безопасности – основа устойчивости семьи. 

✓ Пирамиды – легкий способ попасть в тяжелую ситуацию. 

✓ Будьте бдительны при совершении любых финансовых операций. 

Запишите шаги, которые вы сделаете после сегодняшнего занятия: 

№ п/п Действие Срок 

1 

 

 

  

2 
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